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Lluvia de Ideas Para Sitios de Mamás Naturales

Embarazo
• Remedios naturales para molestias durante el embarazo
• Terapias alternativas durante el embarazo
• Tratamientos naturales de fertilidad
• Preparación para el parto natural

Parto natural
• Parto en casa/historias de partos naturales
• Parto no asistidos
• Productos para el parto en casa y parto natural
• Cuidado y problemas en el postparto

Bebés
• Cuidado natural del bebé
• Crianza en brazos – Porta bebés
• Productos naturales para bebé
• Ropa y pañales orgánicos
• Uso de pañales de tela
• Comunicación de la Eliminación/Higiene Natural Infantil

Párvulos
• Disciplina y consejos para padres de párvulos
• Manualidades y actividades divertidas con párvulos
• Productos y consejos para ayudar a los niños a dejar los pañales
• Juguetes naturales
• Juguetes de madera
• Juguetes Waldorf 

Lactancia
• Consejos de lactancia
• Brassieres y ropa de lactancia

Padres y crianza
• Consejos de disciplina
• Comentarios sobre libros de crianza
• Crianza con apego
• Crianza en el Continuum
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• Disciplina positiva
• Crianza en uniparentalidad
• Crianza de hijastros e hijastras
• Crianza birracial
• Crianza de adolescentes/escolares/preesolares/párvulos/bebés/etc.

Educación en Casa
• Consejos y apoyo a familias que educan en casa
• Revisión y comentarios de currícula para educación en casa
• Libros y materiales para hacer escuela en casa
• Tipos de educación en casa:
Desescolarización/Ecléctica/Charlotte Mason/Educación Clásica/Montessori, entre otras
• Educación en casa con preescolares/niños pequeños/adolescentes/ etc.

Salud
• Salud alternativa
• Remedios naturales
• Remedios naturales para condiciones de salud específicas
• Remedios naturales para bebés/niños/adolescentes/animales/etc.
• Consejos para ejercitarse
• Disciplinas de ejercitación - Yoga, Pilates, Aeróbicos, etc.
• Hierbas
• Recetas saludables
• Dietas específicas:
baja en calorías/vegetariana/vegana/crudívora/frutívora/paleolítica/ alimentos completos/sin 
azúcar
• Productos de activismo por la lactancia
• Información, consejos y ayuda para el uso de bombas extractoras de leche
• Lactancia en tandem/lactancia durante el embarazo
• Lactancia con múltiples
• Lactancia adoptiva
• Destete

Libres de…, 
• Viviendo con alergias a la comida – recetas sin gluten/sin lácteos/sin maíz/sin huevos/en 
fin, cualquier alergeno
• Vacunas
• Consejos y productos para bajar de peso
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Jardinería
• Jardinería con niños
• Jardinería de bajo costo
• Jardinería orgánica
• Jardinería en macetas
• Jardinería en camas aéreas

Belleza Natural
• Consejos de belleza natural
• Cosméticos naturales
• Productos de belleza orgánicos
• Maquillaje mineral
• Cuidado natural del cabello
• Cuidado natural de la piel
• Cuidado de la piel basado en hierbas/aromaterapia
• Productos caseros para el cuidado de la piel
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